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2023年度 社会福祉法人　道心会　
特別養護老人ホーム　藤香苑　事業報告

1、実績報告 本入所　(　定員　100名　)

2023年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

延べ人数 2898名 3007名 2980名 3067名 2892名 2850名 2945名 2928名 2993名 2924名 2742名 3028名 2938名

平均入所者数 96.6名 97名 99.3名 98.9名 93.3名 95名 95名 97.6名 96.5名 94.3名 94.6名 97.7名 96.6名

稼働率 96.6% 97.0% 99.3% 98.9% 93.3% 95.0% 95.0% 97.6% 96.5% 94.3% 94.6% 97.7% 96.6%

短期入所生活介護　(　定員　4名　)

2022年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

延べ人数 142名 153名 120名 118名 108名 128名 130名 120名 151名 155名 152名 150名 135.6名

平均入所者数 4.7名 4.9名 4名 3.8名 3.5名 4.3名 4.2名 4名 4.9名 5名 5.2名 4.8名 4.4名

稼働率 118.3% 123.4% 100.0% 95.2% 87.1% 106.7% 104.8% 100.0% 121.8% 125.0% 131.0% 121.0% 111.1%

2、総括

　藤香苑は開設27年目を迎えております。これまで積み重ねてきた経験を活かしサー̽スの質の向上に取り組むこと
は当然でありましたが、「経験」だけに頼らず「根拠」をもって介護を展開し、介護の根拠を体系的に捉えることによ
り、「介護の標準化」を進め、選ばれる施設としてサー̽ス提供に努めて参りました。新型コロナウイルス感染症が5
類に変更となったことにより、数年間に渡り続けてきた感染対策も柔軟に変化させ、情報の収集やマスクの着用や消毒
の徹底など、「安心」して生活していただけるような取り組みに加え、カラオケや外出行事といった従来の自由な活動
も併せて行って参りました。
　利用者様へのサー̽スとして、常に健康の状況に注意し、職種間の緊密な連携と共同による健康管理・介護に努める
ほか、協力病院との連携により利用者様の健康管理に努め、入院者の減少に努めて参りました。空床発生から次の入所
者決定までのタイムラグを可能な限り短縮し、入所の稼働率は年間平均で96.9%となっております。また空床が発生
してしまった場合には空床利用としてショートステイの利用も併せて進めて参りました。今後も効率化を進めるととも
に、一人でも多くの利用希望の方が入所できるよう対応して参ります。
　さらに、東京都西部の8つの市町村施設が参加するＨＰ「西多摩特養̀イド」への登録を継続しております。特養の
個性や特徴、入所までの期間等を比較することができ入所の一括申し込みが可能なＨＰとなっており、入所希望件数は
一気に増加している状況です。今後も新たな取り組みへの積極的な参加、地域へアピールを行い、「選ばれる施設」作
りが加速していけるよう努めて参ります。        
　運営状況として平均介護度は4.0となっております。今後、医療体制の強化は必須と考え、24時間365日、看護師が
勤務しているよう整えております。また身体機能や日常生活動作を維持するため、理学療法士、作業療法士、言語聴覚
士によるリハ̽リが行えるよう、体制を整えております。
　また地域交流の場として近隣施設と近隣住民を招いたお祭り、「藤フェス」を初めて開催しました。幼児から高齢者
まで多くの方が参加してくださり、大変喜ばれておりました。地域に向けたお弁当販売なども実施しており、地域活動
にも尽力しております。地域の一員として自他ともに認められるよう、引き続き努めて参ります。
　今後社会福祉法人としての公益活動にも目を向け、自治会行事にも積極的に参加し地域のニーズの把握を行う共に、
福祉業界の人材不足にも着目し子どもたちが福祉に興味を持てるような取り組みを、施設のみならず地域の中で検討し
ていきたいと思います。



職員配置別状況表
（ 令和6年3月31日現在　）

　　　　　　 　年齢性別 合 計 ～19 20～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 55～ 60～ 65～
 職種 24 29  　34  　39  　44  　49  　54  　59  　64

施　設　長 男 1 1
事　務　員 女 4 1 1 2
生活相談員 女 2 1 1

ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ
男 0
女 1 1

看護師
男 3 1 1 1
女 1 1

介 護 職 員
男 17 1 1 4 6 1 3 1
女 6 3 1 1 1

理学療法士 男 1 1
作業療法士 男 1 1

管理栄養士
男 1 1
女 3 1 1 1

厨房 男 4 1 1 2
女 3 1 1 1

小　　　　計 48 0 3 4 9 12 6 3 5 5 1 0

非
常
勤

事務 女 3 1 2

介護職員
男 4 3 1
女 13 2 3 1 7

看護職員
男 3 1 1 1
女 2 1 1

ｷｰﾊﾟﾝﾁｬｰ 女 2 2
洗濯 女 3 1 2

清掃
男 3 3
女 2 1 1

生活 男 2 1 1
ｻﾎﾟｰﾀ

ｰ
女 3 1 2

送迎 男 4 2 2

厨房
男 3 1 2
女 3 3

栄養事務 女 0
理学療法士 女 1 1
言語聴覚士 女 1 1
リハ助手 女 0
宿　直 男 1 1

小　　　　計 53 0 0 4 2 2 4 4 5 6 5 21
合　　　　計 101 0 3 8 11 14 10 7 10 11 6 21

性　別 職員人数 平均年齢
男 30 39.9
女 18 39.8 

全体 48 39.8

令和6年3月31日現在（常勤者のみ）



職員入退職状況

職　　　種 入職日 退職日 在籍期間

リハ̽リ助手P 2023.4.1 2023.8.31 4か月

介護士 2023.4.1

看護師P 2023.4.1

管理栄養士 2023.4.1

調理師 2023.4.17 2024.1.31 9か月

送迎P 2023.5.8 2023.7.15 2か月

介護士 2023.5.9

介護福祉士 2023.7.3

介護福祉士 2023.7.10

送迎P 2023.7.10

送迎P 2023.7.11 2023.12.31 5か月

介護福祉士 2023.8.1 2023.12.31 4か月

洗濯P 2023.8.1

清掃P 2023.10.1

看護師P 2023.10.2

送迎P 2024.1.4 2024.1.11 0か月

調理補助P 2024.2.22

送迎P 2024.3.11

送迎P 2023.4.30 1年

介護士 2023.4.30 4年1か月

調理補助P 2023.5.31 1年4か月

介護士P 2023.6.23 3か月

生活サ̈́ーターP 2023.8.31 6年10か月

看護師 2023.8.31 1年8か月

リハ̽リ助手P 2023.11.13 2年

介護支援専門員 2023.11.30 1年10か月

調理補助P        2023.12.6 4年10か月

介護福祉士 2024.1.15 8年5か月

介護福祉士 2024.1.15 7年5か月

調理師 2024.2.29 2年9か月

生活サ̈́ーターP 2024.3.31 10年

※Ｐ：パート職員



職員内部研修

令和5年度

月 内容 部署/所属 担当

4月
緊急時の対応 看護部 田村主任（ＮＳ）

事故防止 / 情報伝達 リハビリ部 武藤係長(PT)

5月
食中毒 栄養部 中島(管理栄養士)

個人情報について 生活相談室 小野（生活相談員）

6月
褥瘡について リハビリ部 二見（OT）

看取り 看護部 田村主任（ＮＳ）

7月
身体拘束について 生活相談室 福島（ケアマネ）

AED訓練/消火器訓練 防災委員会 【外部講師】　秋川消防署

8月 認知症について 介護部 吉永係長（介護福祉士）

9月
虐待について 看護部 芝田（NS）

インフルエンザ 看護部 フェブリ（ＮＳ）

１0月 避難訓練 防災委員 宮崎、稲垣昌子（介護福祉士）

11月

接遇について考える 介護部 瀨川リーダー（介護福祉士）

ＢＣＰ訓練 リハビリ部 武藤係長(PT)

感染対策　技術研修 看護部 【外部講師】橘朋美（ＮＳ）

12月
看取り 看護部 田村主任（ＮＳ）

事故防止対策について 介護部 小林リーダー（介護福祉士）

1月
スピーチロック0に向けての取り組み 介護部 高山リーダー（介護）

虐待を防止するアンガーマネジメント 介護部 松永(介護福祉士)

２月 法令遵守について 施設長 石川施設長

3月 ― ― ―



職員外部研修

令和5年度
日　　　時 氏　　名 内　　容 場　　所 実　施　機　関

1 4月23日 石川　圭太
　「介護ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙ段位制度」

認知症ケア評価方法及び、
現場でのOJTに生かすための講習会

オンライン配信 (一社)シルバーサー̽ス振興会

2 5月9日
14：00～

塩野　健太
第1回東京ケアリーダーズと学ぶ

「よりリアル」 飯田橋レイン̾ー̽ル （福）東京都社会福祉協議会
17:00

3 6月17日
9：15～ 石川　圭太

田村　健太
澤田　真人

第18回平成医療福祉グループ学会
日々谷国際̽ル

コンファレンススクエア （福）平成医療福祉グループ
17:00

4 7月4日
14：00～

塩野　健太
第2回東京ケアリーダーズと学ぶ

「よりリアル」
　～認知症ケアについて①～

東京都左官工業協同組合 （福）東京都社会福祉協議会
17:00

5 7月11日
9：30～

中村　彩 栄養士のための情報交換会 飯田橋レイン̾ー̽ル （福）東京都社会福祉協議会
12:30

6 8月23日
小山　優子
佐藤　奈美

介護報酬請求事務に関する
研修会2023 オンライン配信 （福）東京都社会福祉協議会

7 9月5日
14：00～

塩野　健太
第3回東京ケアリーダーズと学ぶ

「よりリアル」
　～認知症ケアについて②～

飯田橋レイン̾ー̽ル （福）東京都社会福祉協議会
17:00

8 9月9日 石川　圭太 「働きたくなる特養のつくりかた」
̽ジョンセンター東京八重

洲 ㈱ゆう建築設計

9 9月26日

石川　圭太
武藤　悠山
吉永　恭平
塩野　健太
中村　彩

第18回高齢者福祉実践・研究大会
「アクティブ福祉in東京’23」 京王プラザホテル （福）東京都社会福祉協議会

10:00～

16:30

10 11月7日
14：00～

塩野　健太
第5回東京ケアリーダーズと学ぶ

「よりリアル」
　～̾ディメカニクスについて①～

研究社英語センター̽ル
地下2階 （福）東京都社会福祉協議会

17:00

11
12/1・
8・16

日

9:00～
中島　ひなの

令和5年度高齢者の摂食嚥下
障害支援研修

神奈川県立保健福祉大学
実践教育センター 神奈川県立保健福祉大学

16:30

12 1月16日
14：00～

塩野　健太
第5回東京ケアリーダーズと学ぶ

「よりリアル」
　～̾ディメカニクスについて②～

家の光会館 （福）東京都社会福祉協議会
17:00

13 1月9日
小山　優子
佐藤　奈美
武藤　悠山

押えておきたい！
2024年度介護報酬改定の̈́イント オンライン配信 （福）東京都社会福祉協議会

14 2月6日 中村　彩
栄養ケアマネジメント研修会

～基礎と事例を学ぶ～
オンライン配信 （福）東京都社会福祉協議会

15 3月1日 吉川　美幸 施設ケアマネジメントの本質について オンライン配信 （福）東京都社会福祉協議会

16 3月5日
10：00～ 吉永　恭平

グエン 介護技術・新入職者指導研修 ケアホーム板橋 平成医療福祉グループ
  16:00

17 3月12日 塩野　健太
第6回東京ケアリーダーズと学ぶ

「よりリアル」
　～学びをどうしたら自職場で実践できるか～

研究社英語センター̽ル
地下2階 （福）東京都社会福祉協議会

17:00

18 3月12日
9：30～ 石川　圭太

武藤　悠山
中村　彩

ＣａｒｅＴＥＸ東京’24 東京̽ッグサイト南展示棟 ブティックス㈱
17:00

19

20



会議報告書

会　　　議　　　名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

職員会議 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

連絡調整会議 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

各　　
種　　
委　　
員　　

会

事故防止 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

安全対策 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

身体抑制・虐待廃止 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

感染対策 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 13

褥瘡対策 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

安全衛生 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

入浴 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

排泄 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

給食 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

ＣＳ・苦情処理 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 16

学術 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

防災 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

行事 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

WEB広報 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

入所検討 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13

LIFE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

体験学習・実習生の受け入れ
実習依頼先 実　　　習　　　期　　　間 人数 実　習　内　容

東京保健医療専門職大学 令和6年2月12日～2月16日 1 理学療法学科見学実習



利用者処遇

ADL状況

移動 令和6年3月31日現在

歩行
車椅子 寝たきり 合　　計

独　　歩 杖/歩行器

男性 5 6 16 0 27

女性 5 5 61 0 71

合計 10 11 77 0 98

食事

自立 介助 合計

男性 25 2 27

女性 53 18 71

合計 78 20 98

入浴

一般浴
特殊浴槽

合計
チェアー浴 機械浴

男性 7 6 14 27

女性 5 36 30 71

合計 12 42 44 98

排せつ

自 　　立

要　　　　　　　　介　　　　　　　　助

合　　計
トイレ使用 オムツ使用

トイレ使用
トイレ・

̈́ーター兼用 終　　日 夜間のみ

男　　性 9 5 0 5 8 27

女　　性 4 15 0 35 17 71

合　　計 13 20 0 40 25 98



介護区分状況

令和6年３月３１日現在

介護区分 男性 女性 合計

介　護　度　　　　１ 0 0 0

介　護　度　　　　２ 1 2 3

介　護　度　　　　３ 8 14 22

介　護　度　　　　４ 10 28 38

介　護　度　　　　５ 8 27 35

合　　　　　　　計 27 71 98



実施機関別入所状況

（令和6年３月３１日現在）

単位：人

福祉事務所名 男性 女性 合計 福祉事務所名 男性 女性 合計
目黒区 4 11 15 武蔵村山市 1 2 3
練馬区 0 1 1 三鷹市 1 1 2
大田区 0 1 1 小平市 0 4 4
荒川区 0 1 1 あきる野市 1 3 4
江東区 1 2 3 青梅市 0 2 2
世田谷区 5 10 15 昭島市 1 2 3
杉並区 4 5 9 東久留米市 0 1 1
中野区 0 1 1 福生市 0 3 3
品川区 0 1 1 羽村市 0 1 1
北区 0 1 1 多摩市 0 1 1
江戸川区 0 1 1 町田市 0 1 1
西東京市 0 2 2 武蔵野市 1 0 1
調布市 0 2 2 東大和市 0 1 1
狛江市 0 1 1 府中市 0 1 1
国分寺市 0 1 1 日の出町 2 4 6
立川市 2 2 4 横浜市 1 0 1
東村山市 3 0 3 川崎市 0 1 1

小計 19 43 62 小計 8 28 36
合計 27 71 98

区・市・町別人数
11 区 49

22 市 43

1 町 6

合　　　　計 98



在苑者年齢状況
（令和6年3月31日現在）

年齢分布表 単位：人 単位：人
年　齢 男性 女性 合計 年　齢 男性 女性 合計

57 0 0 0 86 2 3 5
58 0 0 0 87 2 4 6
59 0 0 0 88 1 3 4
60 0 0 0 89 1 4 5
61 0 0 0 90 1 3 4
62 1 1 2 91 1 5 6
63 0 1 1 92 0 2 2
64 0 0 0 93 0 4 4
65 0 0 0 94 0 1 1
66 0 0 0 95 0 5 5
67 0 0 0 96 0 3 3
68 0 0 0 97 1 2 3
69 1 0 1 98 1 3 4
70 1 0 1 99 1 0 1
71 0 0 0 100 0 1 1
72 1 1 2 101 0 0 0
73 2 0 2 102 0 0 0
74 0 1 1 103 0 0 0
75 0 0 0 104 0 0 0
76 2 2 4 合計 27 71 98
77 1 0 1
78 0 1 1
79 1 0 1
80 2 2 4 平均年齢
81 2 4 6 単位：歳
82 1 6 7 男性 女性 全体
83 1 5 6 令和5年度 81.9 87.1 85.6

84 0 3 3 令和4年度 79.7 87.3 84.9

85 0 1 1 令和3年度 79.8 86.4 84.4



入退所状況

（令和6年3月31日現在）

入所 退所

月 自宅 病院 他施設 その他 合計 月 死亡 長期入院家族引取 その他 合計

４月 1 0 0 0 1 ４月 0 2 0 0 2

５月 1 1 0 1 3 ５月 0 0 0 0 0

６月 0 0 1 0 1 ６月 1 2 0 0 3

７月 0 0 0 0 0 ７月 2 0 0 0 2

８月 1 0 1 0 2 ８月 1 0 0 1 2

９月 1 0 0 0 1 ９月 1 0 0 0 1

10月 2 1 0 1 4 10月 3 0 0 0 3

11月 0 0 1 1 2 11月 1 1 0 0 2

12月 0 1 0 0 1 12月 0 1 0 0 1

1月 0 1 0 1 2 1月 3 1 0 0 4

2月 1 1 0 0 2 2月 3 0 0 0 3

3月 0 2 0 1 3 3月 0 0 0 0 0

合計 7 7 3 5 22 合計 15 7 0 1 23



在苑期間状況表
（令和6年3月31日）

単位：人

期間区分 男性 女性 合計 期間区分 男性 女性 合計

　　　　1ヶ月未満 0 3 3 10年0ヶ月～10年6ヶ月未満 0 1 1

　　　　1ヶ月～3ヶ月未満 1 3 4 10年6ヶ月～11年0ヶ月未満 1 0 1

　　　　3ヶ月～6ヶ月未満 1 6 7 11年0ヶ月～11年6ヶ月未満 0 0 0

　　　　6ヶ月～1年0ヶ月未満 3 5 8 11年6ヶ月～12年0ヶ月未満 0 1 1

　　　　1年0ヶ月～1年6ヶ月未満 4 3 7 12年0ヶ月～12年6ヶ月未満 0 1 1

　　　　1年6ヶ月～2年0ヶ月未満 4 2 6 12年6ヶ月～13年0ヶ月未満 0 1 1

　　　　2年0ヶ月～2年6ヶ月未満 3 9 12 13年0ヶ月～13年6ヶ月未満 0 0 0

　　　　2年6ヶ月～3年0ヶ月未満 0 4 4 13年6ヶ月～14年0ヶ月未満 0 0 0

　　　　3年0ヶ月～3年6ヶ月未満 0 0 0 14年0ヶ月～14年6ヶ月未満 0 0 0

　　　　3年6ヶ月～4年0ヶ月未満 1 5 6 14年6ヶ月～15年0ヶ月未満 0 0 0

　　　　4年0ヶ月～4年6ヶ月未満 3 7 10 15年0ヶ月～15年6ヶ月未満 0 0 0

　　　　4年6ヶ月～5年0ヶ月未満 0 2 2 15年6ヶ月～16年0ヶ月未満 0 0 0

　　　　5年0ヶ月～5年6ヶ月未満 1 3 4 16年0ヶ月～16年6ヶ月未満 0 0 0

　　　　5年6ヶ月～6年0ヶ月未満 1 3 4 16年6ヶ月～17年0ヶ月未満 0 0 0

　　　　6年0ヶ月～6年6ヶ月未満 1 5 6 17年0ヶ月～17年6ヶ月未満 0 1 1

　　　　6年6ヶ月～7年0ヶ月未満 1 1 2 18年6ヶ月～20年0ヶ月未満 0 0 0

　　　　7年0ヶ月～7年6ヶ月未満 0 0 0 20年0ヶ月～　　　　　　　 0 0 0

　　　　7年6ヶ月～8年0ヶ月未満 0 0 0 　　　　　合計 27 71 98

　　　　8年0ヶ月～8年6ヶ月未満 0 2 2

　　　　8年6ヶ月～9年0ヶ月未満 1 0 1

　　　　9年0ヶ月～9年6ヶ月未満 1 1 2 令和6年3月31日現在在苑者

　　　　9年6ヶ月～10年0ヶ月未満 0 2 2 平均在苑期間3年 2ヶ月



外出・外泊状況　

月別外出・外泊人数状況 外出・外泊回数内訳

外出 外泊 外出 外泊

4月 0 0 なし 90 98

5月 0 0 1～2回 8 0

6月 0 0 3～4回 0 0

7月 0 0 5～6回 0 0

8月 0 0 7回以上 0 0

9月 0 0

10月 3 0

11月 2 0

12月 3 0

1月 1 0

2月 1 0

3月 1 0

合計 11 0



日用品購入表
品　　　　名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

イヤホン 1 3 2 1 1 8
舌ブラシ 1 3 4 3 2 2 15
ボールペン 1 4 5
消しゴム 3 3
色鉛筆（単） 3 3
B5ノート 2 2
色鉛筆（24色） 1 1 2
テレビ 1 1 1 3
アンテナケーブル 1 1 1 3
孫の手 1 1
ﾚｯｸﾞｳｫｰﾏｰ 2 2 2 6
ニベアスキンミルク 1 1
単三電池（4本入り） 5 2 7
リチウムコイン電池 1 1
シェーバー本体 1 1 2
シェーバー替刃 3 5 2 1 11
女性靴下 3 2 5
女性ズボン 3 3 3 9
腹巻（女性用） 1 1
女性長袖Tシャツ 3 4 4 11
女性肌着 2 2 1 2 7
女性スウェット 3 3
女性半袖ポロシャツ 1 1
女性ポロシャツ 2 2 3 7
女性寝間着 3 3
男性靴下 3 1 1 5
男性ポロシャツ 1 1
男性ズボン 3 3 6
男性肌着 1 1 1 3
男性寝巻 1 1
洗顔フォーム 1 1
オールインワンジェル 2 2
乳液 1 1
バスタオル 3 3
スプーン 1 1 1 3
ヘアクリーム 2 2 1 5
ストロー付きカップ 1 1
ハンドクリーム 2 1 1 4
化粧水 1 1
洗濯カゴ 1 1
耳栓 1 1
車椅子クッションカバー 2 2
ヘアブラシ 0
シャンプー 2 2 4
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾅｰ 2 2
目覚まし時計 1 1
ﾎﾞﾃﾞｨｿｰﾌﾟ詰替 1 2 2 4 2 1 12
ボディクリーム 1 1
全身シャンプー 0
ベビーオイル 1 1 2
ハンドソープ 2 2
入れ歯ブラシ 2 2 4
軟毛ハブラシ 6 13 3 22
歯ブラシ 21 43 10 36 11 4 23 36 30 18 232
モアブラシ 1 1
歯磨き粉 1 15 20 4 16 12 10 6 5 9 98
コップ 1 1 1 1 4
リフレケア 1 1
マスク 1 1 2 4
石鹸 3 3
リップクリーム 2 2
ブックエンド 1 1
綿棒 1 1
リハシューズ 2 2 1 3 1 1 3 5 18



慣習行事

行事名 観桜会

実施日時 　令和 5 年 3 月 24 日（1便）9：30～10：20（2便）10：30～11：20（3便）14：30～15：20

参加人数 利用者 12 名　　、　　職員 4 名

（内容）

例年4月に計画していたが、2023年は桜の開花が早まったため、前年度の3月に実施した。

塩田グランドに桜を鑑賞しに行った。3便に分けて実施した。

満開の桜を見て、「久しぶりに桜を見た、きれいね」など楽しまれていた。

（費用内訳）

0　円

合計： 0 円

行事名 七夕

実施日時 　令和 5 年 7 月 7 日　　14：50 ～ 16：00　　

参加人数 　利用者 103 名　　　、　　職員 5 名　　　　

（内容）

司会者が七夕にまつわる話やクイズ、利用者様が記入した短冊の紹介を行った。

利用者様に短冊を書いて頂き、笹に飾り付けをして頂いた。

七夕スイーツの提供を行った。

スイーツが「おいしい」と好評だったり、クイズに対しても「知らなかった」などの声が聞かれた。

（費用内訳）

笹　12,980円　、　カキ氷食材　727円

合計： 13,707 円



行事名 花火大会

実施日時 令和 5 年 7 月 22 日　　18：40 ～ 20：25

参加人数 　利用者様 4 名　　、　　職員 3 名

（内容）

近隣の宝光保育園で開催された花火大会に参加した。

「きれい」など花火を鑑賞され喜ばれていた。

また、保育園での開催もあり、子供との触れ合いにも喜ばれていた。

（費用内訳）

合計： 0 円

行事名 敬老会

実施日時 令和 5 年 9 月 15 日　　14：15 ～ 16：00

参加人数 利用者様 70 名　　、　　職員 22 名　　、　　̾ランティア

（内容）

数年ぶりに各階の利用者様が一同に集まり、敬老会を実施した。

̾ランティアによるフラダンスを鑑賞し、音に合わせて手拍子をされたりと楽しまれていた。

敬老会に合わせたデザートの提供を行い、「おいしい」とのお声を頂いた。

（費用内訳）

生花　28,000円　、　長寿記念品　8,221円　、　食材　5,989円

記念品(大型テレ̽)　71,192円

合計： 113,402 円



行事名 藤香祭（秋祭り会）

実施日時 令和 5 年 10 月 22 日

参加人数 利用者 104 名　、　職員 40 名（ヘルプ職員：20名）　、　̾ランティア

（内容）

職員お手製のお神輿のパフォーマンスを行い、お祭りの雰囲気を感じていただいた。

̾ランティアによる和太鼓演奏を鑑賞して頂き、とても喜ばれていた。

数年ぶりにご家族をお招きしての藤香祭となり、利用者様、ご家族ともに「楽しかった」との

お声をいただいた。祭りのメイン会場は屋上に設置した。

（費用内訳）

模擬店食材費等　60,429円　、　容器　11,761円　、　景品　36,293円　、　装飾　12,975円

̀ス̾ンベ　10,560円　、　駐車場代　10,000円　、　̾ランティア謝礼　30,000円

寄付金お礼　8,695円 合計： 180,713 円

行事名 クリスマス会

実施日時 令和 5 年 12 月 22 日　　15：00 ～ 15：45

参加人数 　利用者 104 名　　、　　職員 11 名　　、　　̾ランティア

（内容）

ライトアップをした2階舞台で、̾ランティアによるクラリネット演奏を行った。

皆様が、演奏に合わせて手拍子をして楽しまれていた。

クリスマススイーツを提供し、「おいしい」とのお声を頂いた。

（費用内訳）

スイーツ食材　9,148円

合計： 9,148 円



行事名 新年祝賀会

実施日時 　令和 6 年 1 月 5 日　　15：15 ～ 16：00　

参加人数 　利用者 104 名　　、　　職員 12 名

（内容）

職員お手製の神社にお参りしていただき、神社にてお願い事をしていただいた。

職員によるかくし芸（二人羽織り、テーブルクロス）を実施した。

かくし芸の鑑賞では、「危ない！」「すごーい！」など思い思いに盛り上がられていた。

（費用内訳）

二人羽織用のカップ麺　159円　、　その他食材　1,198円

合計： 1,357 円

行事名 節分会

実施日時 　令和 6 年 2 月 2 日　　14：15 ～ 16：00

参加人数 利用者 100 名　　、　　職員 9 名

（内容）

鬼に扮した職員が籠を背負い、紅白玉を籠に入れる豆まきを行った。

豆を使用したデザートを提供した。

「鬼は外ー福は内」と大きな声を紅白玉を投げられ楽しまれていた。

デザートも「すごい！おいしい！」とのお声を頂いた。

（費用内訳）

鬼のお面　658円　、　デザート食材　5,285円

合計： 5,943 円



行事名 ひな祭り会

実施日時 　令和　5 年 3 月 1 日　　14：30　～　16：00

参加人数 　利用者 104 名　　、　　職員 15 名

（内容）

ひな祭りスペシャルスイーツとさくらティーのセットをワンプレートとして提供した。

色合いの華やかさに「きれいー」と仰られていたり、「こんなにおいしいの食べたことない」との

お声を頂いた。

（費用内訳）

お内裏様・お雛様衣装　7,062円　、　和服衣装　1,650円　、　装飾品　3,300円

デザート食材　18,863円

合計： 30,875 円

行事名 ふじ寿司

実施日時 　令和 6 年 3 月 1 日　　11：10　～　12：30

参加人数 利用者 4 名　　、　　職員 4 名

（内容）

嚥下調整食（ソフトS、E）の利用者様に見た目を本物のお寿司に近づけたものを提供した。

また、寿司職人が目の前で握り目でも楽しんで頂いた。

「久しぶりにお寿司食べた、おいしい」「目の前で握ってもらうといいね」とのお声を頂いた。

（費用内訳）

食材費　2,559円

合計： 2,559 円



行事名 私の誕生日

実施日時 令和 5 年 1 月 ～ 令和 6 年 3 月（随時）

参加人数 全利用者様

（内容）

利用者様の誕生日当日に、居室担当が準備したプレゼントをお渡し、記念撮影を行った。

（費用内訳）

誕生日プレゼント代　　152,504円

合計： 152,504 円

行事名 ホッとカフェ

実施日時 令和5年：4月28日、7月28日、9月22日　　、　　令和6年：1月26日

参加人数 利用者 90～95 名　、　職員 15～27 名　、̾ランティア（7月のみ）

（内容）

喫茶店にいるような雰囲気の中で、お好きな甘いものとコーヒー（またはジュース）を味わう

ことにより、ホッと一息つけるような時間を過ごして頂いた。

（費用内訳）

食材　71,356円

合計： 71,356 円



行事名 ウーバースイーツ

実施日時 令和5年5月12日　、　8月11日　、　11月10日

参加人数 利用者 90 名　　、　　職員 6～15 名　　、　　̾ランティア（8月のみ）

（内容）

選んだものが食べられる楽しみを感じ、特別間のある美味しいデザートを味わって頂いた。

流行を体験し、ⅰPadを使用して注文することにより、指先のリハ̽リと脳の活性化を図った。

（費用内訳）

食材　19,159円

合計： 19,159 円

行事名 選択食

実施日時 令和 5 年 12 月 28 日　　、　　令和 6 年 2 月 23 日

参加人数 利用者 96 ～ 98 名　　、　　職員 6 名

（内容）

人気の献立を選択食として取り入れ、アンケートを実施、利用者様に選ぶ楽しみ、食べる楽しみを

感じて頂き、満足されていた。

12月：そぼろ丼、ねぎとろちらし寿司

2月：うなたま丼、ちらし寿司/ねぎとろ丼

（費用内訳）

食材　14,620円(12月)、48,218円（2月）

合計： 62,838 円



行事名 ドライブ

実施日時 令和 5 年 5 月 12 日　　9：00 ～ 16：00

参加人数 利用者　3名　　職員　3名

（内容）

車で富士サファリパークへ行き、車内から動物を見学した。

昼食は園内レストラン「サファリレストラン」で好きな物を選んで食べて頂いた。

動物が近くを通る度に歓声が出ており、「本当に来てよかった」などのお声も頂けた。

（費用内訳）

利用者様入園券　7,500円　、　利用者様食事代　4,490円

職員入園券　9600円　、　職員食事代　4,000円

合計： 25,590 円

行事名 栄養部イベント

実施日時 令和 5 年 6 月 16 日　　、　　令和 6 年 2 月 16 日

参加人数 利用者 90 ～ 95 名　職員 6 名

（内容）

普段とは一味違ったおやつを召し上がっていただき、楽しんでいただいた。

6月：餅風デザート

12月：チョコレートのデザート

（費用内訳）

食材　1,173円（6月）、1,459円（2月）

合計： 2,632 円



2階フロア行事

実施日
参加人数

活動内容 使用予算
利用者 職員

4月 4月14日 29 4 春を満喫室内でお花見大会！ 4,747 円

5月 5月12日 30 3 大久野マートで買い物を楽しもう 5,304 円

6月 6月30日 3 3 珈琲専門店『コメダ珈琲店』へ行こう！！ 4,470 円

7月 7月14日 30 5 夏が来たー！かき氷を食べて暑い夏を乗り切ろう！ 4,099 円

8月 8月11日 29 5 カラオケスナック石川 5,392 円

9月 9月8日 29 4 カップ麺を食べよう 3,829 円

10月 10月13日 28 4 藤香苑2階のど自慢大会！！ 3,286 円

11月 11月10日 3 3 紅葉散歩 735 円

12月 12月8日 29 3 素敵な新年を迎えよう！皆で鏡餅作り 5,658 円

1月 1月12日 6 3 新年を迎える為、今年は久しぶりに初詣に行こう 1,377 円

2月 2月9日 29 3 あの有名な藤香苑プリンをみんなで作ろう 4,775 円

3月 3月8日 30 4 小さな焼き芋屋さん 4,388 円

合計 319 44 48,060 円

3階フロア行事

実施日
参加人数

活動内容 使用予算
利用者 職員

4月 4月21日 3 4 青空ランチ 5,691 円

5月 5月19日 21 4 八十八夜茶摘みの集い♫ 5,242 円

6月 6月16日 9 3 リラクゼーションハンドマッサージto経管利用者様 2,250 円

7月 7月21日 3 3 コンビニ買い物ツアー 4,122 円

8月 8月18日 36 7 大正琴の調べ 2,805 円

9月 9月29日 30 7 揚げたて天ぷらを食べよう！の会 20,279 円

10月 10月27日 33 11 ハロウィーンカラオケ大会 3,775 円

11月 11月17日 3 3 おいしいラーメンをすすってあったまろっ！ツアー 5,504 円

12月 12月15日 2 2 さきどり！クリスマス会を楽しもう！ 5,193 円

1月 1月19日 3 3 新年のお祝い　初詣ツアー 996 円

2月 2月23日 30 4 バレンタインでチョコプリンを楽しもう 2,780 円

3月 3月15日 3 3 梅まつりツアー 862 円

合計 230 54 59,499 円



4階フロア行事

実施日
参加人数

活動内容 使用予算
利用者 職員

4月 4月28日 36 4 4階春祭り 5,405 円

5月 5月26日 6 3 屋上で新緑のストレッチ体操 0 円

6月 6月23日 2 3 初夏の訪れ紫陽花鑑賞ツアー 4,260 円

7月 7月28日 38 4 夏だ！アイスクリームを食べながらフラダンスを楽しもう！ 5,537 円

8月 8月25日 2 2 カフェで夏の癒しの一時。『あきる野市名産！はちみつジェラート』 2,738 円

9月 9月22日 2 3 ご利用者様の願いを叶えるランチツアー 3,200 円

10月 10月27日 38 4 インドネシアのハロウィンパーティー2023 5,195 円

11月 11月24日 38 4 「紅葉と言えば、そうだ！京都でしょ」～京遊び・投扇興 2,617 円

12月 12月29日 38 7 素敵な1日 5,703 円

1月 1月26日 38 4 4階フロア新年会 4,387 円

2月 2月23日 20 4 パーラー藤香苑 4,916 円

3月 3月22日 36 4 春の歌会始め 5,045 円

合計 340 46 49,003 円



教室・クラブ活動報告書

クラブ名 美　容　ク　ラ　ブ
※感染症対策の為、各階にて実施

担当職員 各フロアリーダー

月 回数
参加
人数 活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算

 4月 3 11 2F メイク・ネイル
回数1　人数4 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数3 0 円

 5月 3 12 2F メイク・ネイル
回数1　人数4 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数4 0 円

6月 3 14 2F メイク・ネイル
回数1　人数5 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数5 0 円

7月 3 13 2F メイク・ネイル
回数1　人数5 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数4 0 円

8月 3 12 2F メイク・ネイル
回数1　人数5 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数3 0 円

9月 3 11 2F メイク・ネイル
回数1　人数2 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数5 0 円

10月 3 15 2F メイク・ネイル
回数1　人数7 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数4 0 円

11月 3 12 2F メイク・ネイル
回数1　人数5 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数3 0 円

12月 3 11 2F メイク・ネイル
回数1　人数2 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数5 0 円

1月 3 9 2F メイク・ネイル
回数1　人数2 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数3 0 円

2月 3 11 2F メイク・ネイル
回数1　人数3 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数4 0 円

3月 3 11 2F メイク・ネイル
回数1　人数4 3F メイク・ネイル

回数1　人数4 4F メイク・ネイル
回数1　人数3 0 円

合計 36 142 2F 回数12
人数48 3F 回数12

人数48 4F 回数12
人数46 0 円

　（一年間の反省）

メイク、ネイルを希望する利用者様へ介助を行った。ネイルをしてほしいとの訴えが特に多く、ネイルを

行った後はきれいになった、落としたくないなど仰り皆様大変気に入られ喜ばれる様子が見られた。

1回で実施行える人数が限られてくるため、今後は回数を増やす等の工夫をし、たくさんの利用者様へ

実施していきたい。



教室・クラブ活動報告書

クラブ名 書　道　ク　ラ　ブ
※感染症対策の為、各階にて実施

担当職員 各フロアリーダー

月 回数
参加
人数 活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算

 4月 3 13 2F 「立夏」
回数1　人数6 3F 「牡丹」

回数1　人数3 4F 「あじさい」
回数1　人数4 0 円

 5月 3 18 2F 「こいのぼり」
回数1　人数6 3F 「五月」

回数1　人数6 4F 「時雨」
回数1　人数6 0 円

6月 3 15 2F 「流星」
回数1　人数6 3F 「風車」

回数1　人数4 4F 「天の川」
回数1　人数5 0 円

7月 3 18 2F 「海月」
回数1　人数4 3F 「立秋」

回数1　人数6 4F 「紅葉」
回数1　人数8 0 円

8月 3 18 2F 題材　「月見」
回数1　人数6 3F 題材　「夜空」

回数1　人数6 4F 題材　「彼岸」
回数1　人数6 881 円

9月 3 24 2F 「神無月」
回数1　人数6 3F 「出雲」

回数1　人数10 4F 「稲城」
回数1　人数8 5,335 円

10月 3 20 2F 「立冬」
回数1　人数6 3F 「落ち葉」

回数1　人数7 4F 「紅葉」
回数1　人数7 0 円

11月 3 16 2F 「師走」
回数1　人数6 3F 「冬眠」

回数1　人数5 4F 「大晦日」
回数1　人数5 0 円

12月 3 13 2F 「正月」
回数1　人数6 3F 「雪月花」

回数1　人数3 4F 「初詣」
回数1　人数4 0 円

1月 3 18 2F 「立春」
回数1　人数6 3F 「節分」

回数1　人数6 4F 「紅梅」
回数1　人数6 0 円

2月 3 22 2F 「ひな祭り」
回数1　人数6 3F 「彼岸」

回数1　人数8 4F 「春眠」
回数1　人数8 0 円

3月 3 17 2F 「お花見」
回数1　人数6 3F 「新茶」

回数1　人数4 4F 「木蓮」
回数1　人数7 0 円

合計 36 212 2F 回数12
人数70 3F 回数12

人数68 4F 回数12
人数74 6,216 円

　（一年間の反省）

皆様、集中し取り組まれていた。下手だからと参加を拒否する方もいたが皆様が集中し何枚も書かれて

いると自らやってみようかなと仰り、参加をされ、一生懸命、何枚も書かれている方の姿も見られた。

今後は参加人数を今よりも増やし、たくさんの方に書道を取り組んで頂けるように声掛け等を工夫し

行っていきたい。



教室・クラブ活動報告書

クラブ名 娯　楽　ク　ラ　ブ 担当職員 各フロアリーダー

月 回数
参加
人数 活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算

 4月 90 750 2F
塗り絵・脳トレ

競馬予想等
回数30 人数300

3F
塗り絵・体操

折り紙等
回数30 人数240

4F
塗り絵・体操

貼り絵等
回数30 人数210

0 円

 5月 93 744 2F
塗り絵・パズル
カード́ーム等

回数31人 数248
3F 塗り絵・体操

回数31 人数21 4F
塗り絵・体操

折り紙等
回数31 人数279

0 円

6月 90 435 2F
塗り絵・創作活動

オセロ等
回数30 人数120

3F
塗り絵・体操

将棋等
回数30 人数180

4F
塗り絵・体操

カード́ーム等
回数30 人数135

0 円

7月 93 775 2F
塗り絵・謎解き
カード́ーム等

回数31 人数310
3F

塗り絵・体操
将棋等

回数31 人数217
4F

塗り絵・体操
創作活動等

回数31 人数248
0 円

8月 93 558 2F
塗り絵・体操

将棋等
回数31人数217

3F
塗り絵・体操

将棋等
回数31 人数217

4F
塗り絵・体操
創作活動等

回数31 人数124
0 円

9月 90 580 2F
塗り絵・創作活動

体操等
回数30 人数120

3F
塗り絵・体操

将棋等
回数30 人数260

4F 体操・カルタ等
回数30 人数200 0 円

10月 93 466 2F
塗り絵・脳トレ
クロスワード等

回数31 人数125
3F 塗り絵・体操

回数31 人数155 4F
塗り絵・体操
トランプ等

回数31 人数186
0 円

11月 90 790 2F
塗り絵・体操
競馬予想等

回数30 人数300
3F

塗り絵・体操
創作活動等

回数30 人数240
4F

塗り絵・体操
脳トレ等

回数30  人数250
0 円

12月 93 485 2F 塗り絵・創作活動
回数31 人数175 3F

塗り絵・体操
DVD鑑賞等

回数31 人数124
4F

塗り絵・体操
カルタ等

回数31 人数186
0 円

1月 93 620 2F
脳トレ・オセロ

体操等
回数31 人数140

3F 塗り絵・体操
回数31 人数210 4F

塗り絵・体操
折り紙等

回数31 人数270
0 円

2月 87 615 2F
塗り絵・脳トレ

競馬予想等
回数29 人数145

3F
塗り絵・体操

将棋等
回数29 人数240

4F
塗り絵・体操
創作活動等

回数29　人数230
0 円

3月 93 740 2F 体操・創作活動
回数31 人数260 3F

塗り絵・体操
カード́ーム等

回数31 人数240
4F 塗り絵・体操

回数31 人数240 0 円

合計 1098 7558 2F 回数366
人数2460 3F 回数366

人数2540 4F 回数366
人数2558 0 円

　（一年間の反省）

各フロア毎日1回、身体全体を使う体操、頭を使う脳トレ、カルタ等、様々なレクリエーションの

提供を行った。毎日実施する事でリハ̽リにも繋がり身体機能維持、向上に繋がった。

レクリエーションが同様の内容の事が多々見られていた為、今後は各階、レクりエーションの種類を

増やし、よりよいレクリエーションの提供を行っていきたい。



教室・クラブ活動報告書

クラブ名 散　歩　ク　ラ　ブ
※感染症対策の為、各階にて実施

担当職員 各フロアリーダー

月 回数
参加
人数 活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算

 4月 3 12 2F 屋上
回数1　人数5 3F 屋上・テラス

回数1　人数3 4F 屋上・テラス
回数1　人数4 0 円

 5月 3 11 2F 屋上
回数1　人数3 3F 屋上・テラス

回数1　人数4 4F 屋上・テラス
回数1　人数4 0 円

6月 3 13 2F 屋上
回数1　人数5 3F 屋上・テラス

回数1　人数5 4F 屋上・テラス
回数1　人数3 0 円

7月 3 12 2F 屋上
回数1　人数6 3F 屋上・テラス

回数1　人数3 4F 屋上・テラス
回数1　人数3 0 円

8月 3 8 2F 屋上
回数1　人数4 3F 屋上・テラス

回数1　人数2 4F 屋上・テラス
回数1　人数2 0 円

9月 3 8 2F 屋上
回数1　人数3 3F 屋上・テラス

回数1　人数3 4F 屋上・テラス
回数1　人数2 0 円

10月 3 15 2F 屋上
回数1　人数5 3F 屋上・テラス

回数1　人数5 4F 屋上・テラス
回数1　人数5 0 円

11月 3 10 2F 屋上
回数1　人数4 3F 屋上・テラス

回数1　人数2 4F 屋上・テラス
回数1　人数4 0 円

12月 3 7 2F 屋上
回数1　人数2 3F 屋上・テラス

回数1　人数2 4F 屋上・テラス
回数1　人数3 0 円

1月 3 9 2F 屋上
回数1　人数3 3F 屋上・テラス

回数1　人数3 4F 屋上・テラス
回数1　人数3 0 円

2月 3 10 2F 屋上
回数1　人数3 3F 屋上・テラス

回数1　人数4 4F 屋上・テラス
回数1　人数3 0 円

3月 3 14 2F 屋上
回数1　人数5 3F 屋上・テラス

回数1　人数5 4F 屋上・テラス
回数1　人数4 0 円

合計 36 129 2F 回数 12
人数 48 3F 回数 12

人数 41 4F 回数 12
人数 40 0 円

　（一年間の反省）

屋上、テラス等へ行き、日光浴、散歩等を行った。外気を浴び、自然の景色を眺める事で皆様大変喜ばれ

気分転換に繋がった。感染対策が緩和された事もあり、施設周辺への散歩も数回だったが行えた。

今後は積極的に施設周辺への散歩を取り入れ、普段とは違う景色を楽しんで頂き、また地域の方との

交流等も行っていきたい。



教室・クラブ活動報告書

クラブ名 映画鑑賞会 担当職員 各フロアリーダー

月 回数
参加
人数 活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算

 4月 4 40 2F「美空ひばりコンサート」

回数1 人数12 3F
「ラストサムライ」

カムイ外伝
回数2 人数21

4F 「新蛇姫様」
回数1 人数7 0 円

 5月 3 34 2F「全国舞踊発表会」
回数1 人数14 3F「美空ひばりコンサート」

回数1 人数14 4F 「暴れん坊将軍」
回数1 人数6 0 円

6月 3 38 2F「美空ひばりコンサート」

回数1 人数14 3F「美空ひばりコンサート」

回数1 人数14 4F 「男はつらいよ」
回数1 人数10 0 円

7月 5 35 2F「美空ひばりコンサート」

回数1 人数12 3F
「美空ひばりコンサート」

暴れん坊将軍
回数3　　人数15

4F 「釣りバカ日誌」
回数1 人数8 0 円

8月 3 32 2F 「紅白歌合戦」
回数1 人数7 3F

「水戸黄門」
暴れん坊将軍
回数1 人数14

4F 「水戸黄門」
回数1 人数11 0 円

9月 3 34 2F 「水戸黄門」
回数1 人数15 3F

「水戸黄門」
忠臣蔵、八百屋町夢日記

回数1 人数6
4F「ラストサムライ」

回数1 人数13 0 円

10月 3 31 2F「美空ひばりコンサート」

回数1 人数8 3F
「美空ひばりコンサート」

大奥
回数1 人数13

4F 「子連れ狼」
回数1 人数10 0 円

11月 4 38 2F 「暴れん坊将軍」
回数1 人数12 3F

「銭形平治」
日本の名曲

回数2 人数14
4F「美空ひばりコンサート」

回数1 人数12 0 円

12月 3 26 2F「となりのトトロ」
回数1 人数6 3F 「水戸黄門」

回数1 人数13 4F「美空ひばりコンサート」

回数1 人数7 0 円

1月 3 32 2F「亡国のイージス」
回数1 人数10 3F 「釣りバカ日誌」

回数1 人数10 4F「美空ひばりコンサート」

回数1 人数12 0 円

2月 3 27 2F 「座頭市」
回数1 人数10 3F「昭和歌謡ショー」

回数1 人数7人 4F 「銭形平治」
回数1 人数10 0 円

3月 3 35 2F 「八代亜紀コンサート」

回数1 人数10 3F「たそがれ清兵衛」
回数1 人数12 4F 「遠山の金さん」

回数1 人数13 0 円

合計 40 402 回数 12
人数 129

回数 16
人数 153

回数12
人数119 0 円

　（一年間の反省）

利用者様からのリクエストにお応えし、時代劇、昭和歌謡コンサート等の上映を毎月1～2回実施した。

作品を流すと時間を忘れ、夢中になり楽しまれている様子が伺えた。

長ሪの作品だと1回の上映では流しきれず、次回に持ち越しとなってしまう事があり利用者様から続きを

早く見たいとの声も聞かれた為、上映開始時間の検討が必要と感じた。



教室・クラブ活動報告書

クラブ名 カ　ラ　オ　ケ 担当職員 各フロアリーダー

月 回数
参加
人数 活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算

 4月 0 0 2F
感染対策の為

中止 3F
感染対策の為

中止 4F
感染対策の為

中止 0 円

 5月 5 28 2F
回数1

人数10 3F
回数3

人数15 4F
回数1
人数3 0 円

6月 4 22 2F
回数1
人数3 3F

回数2
人数15 4F

回数1
人数4 0 円

7月 4 21 2F
回数1
人数6 3F

回数2
人数10 4F

回数1
人数5 0 円

8月 7 32 2F
回数4

人数18 3F
回数2
人数9 4F

回数1
人数5 0 円

9月 6 37 2F
回数1
人数4 3F

回数4
人数27 4F

回数1
人数6 0 円

10月 9 29 2F 回数2
人数6 3F 回数6

人数18 4F 回数1
人数5 0 円

11月 3 23 2F
回数1

人数12 3F
回数1
人数5 4F

回数1
人数6 0 円

12月 7 49 2F
回数1
人数6 3F

回数5
人数39 4F

回数1
人数4 0 円

1月 6 39 2F
回数1
人数8 3F

回数4
人数28 4F

回数1
人数3 0 円

2月 4 16 2F
回数1
人数2 3F

回数2
人数10 4F

回数1
人数4 0 円

3月 4 18 2F
回数1
人数3 3F

回数2
人数10 4F

回数1
人数5 0 円

合計 59 314 2F 回数 15
人数 77

3F 回数 33
人数 186

4F 回数 12
人数 50

0 円

　（一年間の反省）

感染対策が緩和された事によりカラオケが実施できるようになった。久しぶりのカラオケという事もあり、

皆様楽しまれたくさん歌われる方も多く見られた。初めは恥しいからと歌わず聞くだけだった利用者様も

カラオケの雰囲気、職員の声掛けにより、1曲だけならと歌われる方も多く見られ、楽しまれていた。



医療状況
　疾　病　別　人　数　（　入院者　）

病　　　　　　　名 人　　数 病　　　　　　名 人　　数

肺炎 20 人 肝機能障害 0 人

自然気胸 0 人 肝性脳症 0 人

気管支炎 0 人 脳梗塞 2 人

SPO2低下 0 人 脳出血 0 人

在宅酸素導入目的 0 人 心不全 3 人

COVID-19 0 人 心室頻脈 0 人

腸閉塞 0 人 動脈硬化 1 人

脱腸 0 人 ペースメーカー留置 0 人

Ｓ状結腸大腸憩室炎 0 人 ペースメーカー調整 0 人

消化管出血 0 人 骨折 2 人

胆嚢炎 0 人 下肢切断 0 人

総胆管結石 0 人 蜂窩織炎 0 人

腎不全 1 人 炎症反応増加 0 人

腎機能低下 0 人 敗血症 0 人

尿路感染症 0 人 意識レベル低下 0 人

経口摂取困難 0 人 子宮脱 1 人

嚥下機能検査 0 人 脂肪腫 0 人

食思不振 0 人 カルチターミナルケア 0 人

胃瘻造設 0 人 精神不穏状態 0 人

栄養欠乏症 0 人 全身状態悪化 0 人

貧血 0 人 脱水 1 人

高Ｋ血症 0 人 老衰 0 人

低アルブミン血症 0 人

小　　　　　　計 21 人 小　　　　　　計 10 人

合　　　　　　計 31 人

※病名は主疾患のみで計上

※再入院者は重複して計上



リハビリ年間出席集計表
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４月 327 0 23 40 180 13 54 637

５月 307 0 0 4 335 5 45 696

６月 310 0 0 0 346 17 36 709

７月 249 0 27 2 291 20 36 625

８月 297 0 65 7 346 22 29 766

９月 316 0 22 2 220 16 52 628

１０月 265 0 0 2 141 15 31 454

１１月 313 0 0 0 0 14 44 371

１２月 355 0 3 0 0 9 34 401

１月 267 0 29 0 0 16 27 339

２月 334 0 19 0 0 16 38 407

３月 312 0 24 0 0 14 61 411

合計 3652 0 212 57 1859 177 487 6444



栄養出納集計表

エネルギー たん白質 脂質 カルシウム レチノール当量 ̽タミンＢ１ ̽タミンＢ２ ̽タミンＣ 食塩相当量
基準栄養量に対する栄養量の比率

穀類 脂質
動物たん白比

KｃａＩ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ エネルギー比 エネルギー比

エネルギー たん白質 脂質 　　望ましい値

基準栄養量 1700 65 40 700 850 1.3 1.2 100 7 100% 100% 100% 45～54％ 20～25％ 45～55％

４月 1696 67 45.2 717 742 1.3 1.03 133 6.6 100% 103% 113% 48.4 24 52.4

５月 1686 66.7 45.2 682 765 1.29 1.02 118 6.8 99% 103% 113% 48.3 24.1 53.4

６月 1683 66.9 45.6 699 768 1.26 1.02 119 6.7 99% 103% 114% 48.2 24.4 51.9

７月 1692 68.2 46.3 724 822 1.31 1.08 123 6.9 100% 105% 116% 48.2 24.6 53.7

８月 1668 67.4 45 691 753 1.31 1.03 119 6.8 98% 104% 113% 48.7 24.3 53.7

９月 1672 65 45.5 701 835 1.29 1.03 129 6.7 98% 114% 114% 48.6 24.5 51.4

１０月 1693 65.8 44.2 679 762 1.31 1.05 126 6.9 100% 101% 111% 49.4 23.5 52.4

１１月 1704 66 45.9 728 761 1.31 1 120 6.5 100% 102% 115% 49.5 24.2 51.2

１２月 1711 66.3 45.3 700 756 1.34 1.03 109 6.6 101% 102% 113% 48.8 23.8 52.5

１月 1709 65 45 674 786 1.28 1 111 6.8 101% 100% 113% 49.4 23.7 51.8

２月 1699 66.3 45.4 697 857 1.3 1.06 115 6.7 100% 102% 114% 49.5 24 52.2

３月 1696 65.7 45 727 751 1.33 0.99 122 6.6 100% 101% 113% 49.4 23.9 51.8

合計 20309 796.3 543.6 8419 9358 15.63 12.34 1444 80.6 1195% 1239% 1359% 586.4 289 628.4

平均値 1693.0 66.3 44.9 701.5 785.2 1.3 1.0 118.8 6.7 100% 103% 112% 48.9 24.1 52.36666667

備　考



食品構成と給与量
（ 単位 ｇ ）

食品群名 食品構成 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 平均給与量

穀類

米 220 221.00) 220.00) 218.43) 222.32) 219.94) 218.20) 227.77) 228.15) 227.97) 231.56) 226.31) 227.97) 224.14 

パン類 14 13.33) 14.42) 15.00) 12.53) 12.65) 15.40) 14.23) 14.37) 13.94) 12.87) 16.10) 14.32) 14.10 

めん類 7 7.10) 7.06) 3.60) 3.65) 7.13) 5.93) 6.00) 7.50) 6.39) 5.48) 6.86) 3.77) 5.87 

その他穀類、堅果類 5 4.22) 3.58) 3.03) 3.20) 3.35) 4.13) 2.23) 3.00) 2.00) 2.80) 3.19) 2.44) 3.10 

い も 類
じゃがいも類 40 45.33) 43.87) 44.50) 44.68) 40.00) 43.00) 41.13) 34.50) 48.23) 46.73) 48.62) 42.26) 43.57 

芋加工品 8 5.62) 5.92) 4.95) 6.04) 7.52) 10.60) 5.73) 10.15) 8.90) 14.68) 8.65) 7.80) 8.05 

砂糖類 10 8.86) 9.33) 9.26) 9.08) 9.09) 8.21) 9.20) 9.02) 8.66) 9.60) 8.84) 9.49) 9.05 

豆類
大豆製品 40 28.61) 23.23) 27.79) 27.18) 31.59) 30.07) 26.08) 25.57) 23.66) 21.98) 23.97) 21.74) 25.76 

大豆・その他豆 5 5.53) 6.47) 10.50) 7.56) 5.92) 5.00) 6.10) 4.78) 6.21) 6.18) 4.66) 3.89) 6.07 

種実類 2 2.24) 1.12) 1.22) 1.50) 1.41) 2.46) 2.22) 2.32) 1.71) 3.08) 2.32) 1.03) 1.89 

野菜類

緑黄色野菜 140 146.04) 144.70) 135.23) 148.63) 141.60) 143.54) 144.57) 148.07) 135.75) 145.00) 139.95) 132.28) 142.11 

その他の野菜 210 200.77) 188.73) 193.27) 178.04) 184.47) 184.72) 189.23) 193.38) 181.35) 186.83) 177.58) 195.74) 187.84 

漬物 2 3.67) 3.44) 2.83) 3.71) 2.25) 2.83) 3.06) 3.50) 4.11) 3.55) 3.48) 3.58) 3.33 

果実類 60 62.28) 58.72) 66.23) 65.63) 56.19) 57.20) 61.99) 59.67) 61.38) 61.11) 59.61) 61.39) 60.95 

加工品 20 32.64) 27.94) 24.40) 23.98) 26.36) 31.51) 19.17) 25.30) 25.88) 28.70) 26.89) 22.55) 26.28 

きのこ類 30 18.08) 18.03) 20.75) 22.90) 26.18) 28.78) 27.02) 23.85) 24.66) 20.79) 25.98) 22.85) 23.32 

海藻類 5 3.48) 3.31) 3.91) 3.33) 4.69) 4.53) 2.51) 3.57) 4.67) 6.84) 2.23) 2.67) 3.81 

魚介類

生物 75 72.17) 74.68) 71.67) 74.65) 75.81) 68.00) 80.32) 73.67) 72.26) 69.52) 76.72) 71.94) 73.45 

塩蔵 ・ 缶詰 5 7.03) 5.63) 5.87) 4.54) 6.53) 4.12) 3.53) 5.32) 5.13) 5.12) 4.59) 2.91) 5.03 

水産ねり製品 10 12.67) 15.66) 14.78) 10.05) 11.95) 11.97) 9.30) 11.70) 12.88) 20.35) 11.82) 12.85) 13.00 

獣鳥肉類
生物 65 73.17) 73.06) 71.30) 82.26) 73.71) 69.67) 61.77) 70.50) 76.61) 67.42) 70.34) 68.87) 71.56 

その他加工品 8 10.13) 12.71) 11.03) 10.77) 9.06) 10.43) 14.10) 11.93) 10.35) 10.31) 7.57) 11.81) 10.85 

卵類 25 11.17) 16.90) 21.73) 17.54) 21.65) 21.92) 19.35) 14.58) 13.23) 18.74) 16.41) 17.87) 17.59 

乳類
牛乳 40 31.12) 33.68) 31.06) 40.15) 36.48) 39.18) 39.87) 36.43) 39.24) 34.50) 40.99) 42.23) 37.08 

その他乳類 5 6.14) 3.97) 4.59) 4.56) 4.83) 3.24) 4.63) 3.45) 6.78) 4.38) 4.57) 5.28) 4.70 

油脂類 10 11.01) 10.30) 9.68) 10.12) 10.10) 10.75) 9.36) 10.06) 8.38) 9.72) 9.41) 9.46) 9.86 

菓子類 5 7.17) 7.68) 7.50) 6.23) 5.65) 8.27) 6.06) 3.60) 7.83) 4.45) 6.03) 6.87) 6.45 

調味料類
食塩 0.4 0.42) 0.42) 0.47) 0.44) 0.47) 0.46) 0.44) 0.44) 0.43) 0.41) 0.43) 0.40) 0.44 

醤油 15 15.51) 14.39) 15.29) 15.26) 14.29) 15.33) 14.58) 15.18) 14.27) 15.36) 14.64) 15.39) 14.96 

味噌 12 12.90) 13.69) 12.10) 12.61) 13.53) 12.78) 12.84) 13.38) 13.34) 13.39) 14.10) 13.15) 13.15 

その他調味料 26 26.60) 25.46) 25.43) 24.10) 28.53) 26.39) 28.21) 26.19) 25.20) 28.20) 24.46) 27.72) 26.37 

調理加工食品類 2.3 3.64) 2.78) 2.59) 2.55) 3.00) 2.51) 2.61) 3.79) 2.61) 2.70) 2.69) 6.66) 3.18 

その他 350 352.67) 364.08) 366.44) 367.14) 366.42) 367.03) 356.36) 361.72) 354.92) 372.69) 374.33) 371.25) 364.59 



施設防災訓練関係報告

令和5年度防災訓練実施状況

実施月日
訓練内容

項目 概要

4月 27日 夜間火災時の訓練 夜間の火災を想定し通報練習、初期消火、避難誘
導、消火器消火栓の位置確認。

4月 29日 夜間火災時の訓練 夜間の火災を想定し通報練習、初期消火、避難誘
導、消火器消火栓の位置確認。

5月 23日 夜間火災時の訓練 夜間の火災を想定し通報練習、初期消火、避難誘
導、消火器消火栓の位置確認。

6月 26日 夜間の避難誘導
訓練

夜間の火災を想定しベランダへの避難誘導を図面
上で実施。

7月 21日 日中AEDと消火器訓
練

秋川消防署によるAED救命訓練と消火器使用方
法

7月 27日 夜間火災時の訓練

「図面上の避難訓練」の実施。　各フロアの避難経
路図を見ながら、夜間での火災を想定し通報練
習、初期消火、避難誘導、消火器消火栓の位置確
認。

8月 24日 夜間地震時の訓練 夜間の地震を想定し初期対応、避難誘導、火災発
生時の消火器使用方法。（図上）

9月 2日 各フロアごとの
日中避難訓練

利用者への火災時の対応。
動画視聴、水平避難訓練。

9月 25日 夜間火災時の訓練 夜間の火災を想定し通報練習、初期消火、避難誘
導、消火器消火栓の位置確認。

9月 30日 夜間火災時の訓練 夜間の火災を想定し通報練習、初期消火、避難誘
導、消火器消火栓の位置確認。



施設防災訓練関係報告

令和5年度防災訓練実施状況

実施月日
訓練内容

項目 概要

10月 4日 各フロアごとの
日中避難訓練

火災想定での利用者と職員での避難誘導。
通報訓練の実施。

10月 25日 夜間ＡＥＤ訓練 夜間職員による急変時の対応。
ＡＥＤの取り扱い方の確認。

11月 23日 夜間ＡＥＤ訓練 夜間職員による急変時の対応。
ＡＥＤの取り扱い方の確認。

12月 24日 夜間火災時の訓練 夜間の火災を想定し通報練習、初期消火、避難誘
導、消火器消火栓の位置確認。

1月 31日 夜間火災時の訓練 施設内での電気火災対応。

2月 28日 夜間ＡＥＤ訓練 夜間職員による急変時の対応。
ＡＥＤの取り扱い方の確認。

2月 29日 夜間ＡＥＤ訓練 夜間職員による急変時の対応。
ＡＥＤの取り扱い方の確認。

3月 31日 各フロアごとの
日中避難訓練

はじめに、高齢者施設での火災想定避難訓練動画
参照後、利用者と職員での避難誘導訓練実施と通
報訓練の実施。



ボランティア 受け入れ状況

月 活　　　　動　　　　内　　　　容 参加人数

4月 - なし 0 人

5月 - なし 0 人

6月 - なし 0 人

7月 行事 行事：わたあめ作り 4 人

8月

レクリエーション 作業活動 1 人

行事 ウーバースイーツ 6 人

レクリエーション 作業活動 1 人

行事 大正琴の調べ♪ 6 人

行事 わたあめ作り 4 人

9月 行事 敬老会 3 人

10月

施設内祭 藤香祭 準備 7 人

施設内祭 藤香祭 準備 9 人

施設内祭 藤香祭 9 人

11月 - なし 0 人

12月 行事 クリスマススペシャルコンサート 1 人

1月 - なし 0 人

2月 - なし 0 人

3月 - なし 0 人

合　　計 51 人

　（一年間の振り返り）

日の出町社旗福祉協議会が主となり取り組んでいる「夏！体験ボランティア」からの受け

入れを中心として、多くの方に参加していただけた。また行事にもボランティアをお招き

したことで、子どもから大人まで年齢も幅広く参加していただけた。今後も受け入れを

行うことで、地域の方々に施設のことを知っていただく機会としたい。



短期入所事業

本入所の入所率の向上を図り、近隣地域に限らず、遠方の地域からの受け入れを増やし、且つ緊急の入所依頼
への対応にも力を入れて取り組みました。今後もご利用者様にご満足いただけるサービスの提供を心がけ、充実
した短期入所事業を目指していきたいと思います。

利用者数・利用日数

  摘要 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 4 3 23

利用者数 女 4 4 3 4 4 4 5 4 3 3 4 6 48

計 7 7 4 5 5 5 6 5 5 5 8 9 71

利用日数 142 153 120 118 108 128 130 120 151 155 152 150 (1,627)

自治体別利用状況

自治体 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

あきる
野市

人 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 5

日 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 12 27

日の出
町

人 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3

日 6 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 2 (16)

板橋区
人 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7

日 0 0 0 0 0 30 31 30 31 31 29 4 186

世田谷
区

人 1 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 18

日 30 60 60 56 33 30 38 30 31 31 28 31 458

小平市
人 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

日 30 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 51

昭島市
人 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

日 9 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19

練馬区
人 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2

日 0 0 0 0 0 0 6 14 0 0 0 0 20

目黒区
人 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 17

日 60 62 60 62 60 30 31 30 31 31 29 31 517

市川市
人 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3

日 0 0 0 0 15 30 24 0 0 0 9 0 78

三鷹市
人 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4

日 0 0 0 0 0 0 0 0 27 31 29 31 118

杉並区
人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6

立川市
人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2

日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 31 40

狛江市
人 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 4

日 0 0 0 0 0 0 0 16 31 31 20 0 98

府中市
人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

合計
人 7 7 4 5 5 5 6 5 5 5 8 9 71
日 142 153 120 118 108 128 130 120 151 155 152 150 (1,627)


